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DOMOWE ZYWIENIE

KOTOW
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Katedra Zywiezzia Zwierzqt i Rybactwa Uniwersytetu Rolniczego im. H. Kotlgtaja w Krakowie

ysigce lat ewolucji wyksztalcily
u zwierzat migsozernych szereg
przystosowan do odzywiania si¢
gléwnie pokarmami pochodze-
nia zwierzecego i w znacznie
mniejszym stopniu pochodzenia roslin-
nego. W przypadku kotowatych méwi sie
nawet o hipermiesozernosci, czyli o cal-
kowitym pomijaniu produktéw roslin-

nych na rzecz wylacznie miesa i innych
komponentéw odzwierzgeych (2). Za ich
obligatoryjna miesozernoscia przemawia-
ja liczne adaptacje anatomiczne i fizjolo-
giczne, ktére wyrazaja si¢ w specyficznych
potrzebach zywieniowych.

Uzgbienie kotéw nie jest przystosowa-
ne do Zzucia i rozcierania pokarmu, lecz

do chwytania i rozszarpywania zdobyczy.

Wszystkie zgby, wlacznie z trzonowymi,
majg ostre krawedzie, co pozwala efek-
tywnie rozszarpywac migso — dlatego ko-
ty polykaja jedzenie w duzych kawatkach
(7). W przeciwienistwie do zwierzat rosli-
no- i wszystkozernych, koty nie maja
w $linie amylazy, co skutkuje brakiem
wstepnego rozkladu weglowodanéw
(skrobi) w jamie ustnej. Koty nie reaguja




na, zwigzany z produktami roslinnymi,
smak stodki, co jest wynikiem mutacji ge-
néw Tas1r2 i Tas1r3. Atrakcyjny dla ko-
tow jest smak stony i umami (11). Zota-
dek kot6éw jest niewielki, stabo rozciagliwy
i stale aktywny, o pH w granicach 1-2 (5).
Jego budowa predysponuje koty do cze-
stego spozywania porcji o malej objeto-
$ci, a niskie pH pomaga w neutralizowa-
niu drobnoustrojéw, ktére moga trafi¢
do przewodu pokarmowego wraz z po-
karmem. Jelita kota sg krétkie, jelito cien-
kie mierzy ok. 1-1,7 m, a jelito grube
0,3-0,4 m. Pasaz tresci pokarmowej wy-
nosi 12-24 h, zatem podawany pokarm
powinien by¢ tatwostrawny (20).

Koty domowe nalezg do matych koto-
watych, czyli takich, ktére w wigkszosci
poluja na niewielka zdobycz (gtéwnie
gryzonie i drobne ptactwo). Ich natural-
ny pokarm (tuszki gryzoni) jest bogaty
w kwas beta-aminosulfonowy (tauryne),
stad synteza tego aminokwasu u kotéw
jest mocno ograniczona (7). Tauryna od-
powiada za prawidlowe funkcjonowanie
serca, ukladu nerwowego, ochrone siat-
kéwki oka oraz emulgacje ttuszezéw, a jej
niedobér moze wywolywaé kardiomio-
patie przerostows i zwyrodnienia siat-
kéwki (3, 10). Kolejnym specyficznym
przystosowaniem do migsozernosci jest
brak zdolnosci produkeji witaminy A
z karotenoidéw, jak réwniez kwasu ara-
chidonowego z kwasu linolowego. Gléw-
nym zrédtem karotenoidéw (np. beta-ka-
rotenu) i kwasu linolowego sa produkty
ro$linne. Natomiast retinolowa forma wi-
taminy A i kwas arachidonowy wystepu-
ja w znacznych ilosciach w produktach
zwierzecych, stad ich synteza w organi-
zmie miesozercy moze by¢ znacznie
ograniczona lub nawet catkowicie wyeli-
minowana bez konsekwencji zdrowot-
nych dla organizmu (10).

Ewolucyjne przystosowanie do odzy-
wiania si¢ wylacznie migsem wigze sie
z tym, ze koty czerpig energie przede
wszystkim z ttuszczu i biatek. W efekcie,
ich zapotrzebowanie na biatko pokarmo-
we jest wysokie. Dla kota o niskiej aktyw-
nosci jest to az 33,3 g biatka na 1 kg su-
chej masy pozywienia (3). Dla kotéw
réwniez arginina jest aminokwasem eg-
zogennym, ktérego nie s3 w stanie wy-
tworzy¢ i musi by¢ podawana w odpo-
wiedniej ilosci z pokarmem. Arginina jest
waznym aminokwasem w przemianach
szkodliwych zwigzkéw pochodzacych
z metabolizmu bialek w organizmie. Bie-
rze bezposredni udzial w cyklu moczni-
kowym i odpowiedzialna jest za wypro-
wadzenie z organizmu jonéw amonu.

Niedobér argininy prowadzi do hiper-

amonenmii, czyli zatrucia organizmu amo-
niakiem (9). Co wigcej, zapotrzebowanie
kotéw na argining jest $cisle powigzane
z ilo§cig pobranego przez nie bialka.
Na kazdy dodatkowy gram biatka po-
nad zapotrzebowanie nalezy dostarczyc¢
dodatkowe 0,02 g argininy (10). Ze
wzgledu na wielko$¢ swoich ofiar, w to-
ku ewolucji koty wyksztalcily przystoso-
wania do czgstego pobierania malych
posilkéw. Jednym z nich jest ciagla ak-
tywnos$¢ enzyméw trawiennych oraz
zmiana w obrebie metabolizmu glukozy,
co skutkuje mocno ograniczonym maga-
zynowaniem sktadnikéw odzywczych
w tkankach organizmu (6). W praktyce
wigze sie to z konieczno$cig karmienia
kota wielokrotnie w ciggu dnia. Juz
12-24-godzinna glodéwka moze prowa-
dzi¢ do uszkodzenia watroby i nerek.
Réwniez w zwiazku z ewolucyjnym przy-
stosowaniem, tym razem zwigzanym
z pochodzeniem gatunku z suchych rejo-
néw $wiata, koty maja male zapotrzebo-
wanie na wodg (ok. 50 ml/kg masy ciata),
co przeklada si¢ na niskie pobranie wo-
dy. Koty karmione wylacznie produkta-
mi mokrymi (w tym migsem) pobieraja
odpowiednig ilo§¢ wody w caloéci z po-
karmu. Jednakze koty zawsze powinny
miec staly dostep do $wiezej wody.

Sposoby zywienia kotow

Istnieje kilka réznych sposobéw zywienia
kotéw, ale zasadniczo mozna je podzieli¢
na dwa gléwne, tj. Zywienie karmami
przemystowymi (suche, pétwilgotne i mo-
kre) i zywienie domowe (positki przygo-
towywane samodzielnie przez opiekuna,
gotowane lub surowe). Niewatpliwym
plusem pelnoporcjowych karm przemy-
stowych jest wygoda ich stosowania,
mozliwos¢ dtugoterminowego przecho-
wywania oraz, w przypadku karm pelno-
porcjowych, w pelni zbilansowana recep-
tura. Opiekun nie musi zatem stosowac
zadnych dodatkéw, zeby uzupelnic¢ braki
substancji odzywczych w karmie, ponie-
waz zadbal o to producent. Karmy prze-
mystowe sg réwniez dostepne w wielu
formach i smakach, co pozwala na uroz-
maicone Zywienie bez obaw o niedobory.

Zywienie domowe pozwala na bardziej
indywidualne podejscie osobnicze. Do-
bér karm dla kotéw cierpigcych na aler-
gie i nietolerancje pokarmowe moze by¢
ktopotliwy. Na rynku co prawda pojawia
sie coraz wigcej opcji karm hipoalergi-
czych, w tym monobiatkowych lub za-
wierajacych biatko poddane hydrolizie,
jednak samo ich stosowanie moze nie wy-
eliminowac calkowicie problemu. Czasa-

Home-made diets for cats

Domestic cats are obligate
carnivores whose evolutionary
adaptations determine specific
nutritional requirements.

The structure of their teeth,

the absence of salivary amylase,

a short digestive tract, and a high
demand for protein, taurine,
arginine, vitamin A in the form of
retinol, and arachidonic acid make it
necessary for these nutrients to be
supplied through animal-derived
food. Their natural feeding model is
based on small prey, which results
in the need to consume smaill
portions frequently. In practice, cats
are fed either complete commercial
diets or home-prepared diets
(cooked or raw, such as the BARF
model), each of which has its own
advantages and limitations.
Commercial pet foods offer
convenience and balanced nutrition,
but caregivers often question

the quality of ingredients and the
accuracy of manufacturers’ label
claims. Home feeding allows full
control over the recipe and its
adaptation to the individual needs
of the animal, but it requires
knowledge and diligence in
balancing the diet. An unbalanced
diet, regardless of the feeding
model, carries the risk of nutritional
deficiencies or excesses. Proper
feline nutrition should take into
account species-specific
requirements, ensure
microbiological safety, and support
preventive health care.

Keywords: cats, nutrition, BARF, BACF.

mi dolegliwosci moga wynikaé z zastoso-
wanych w produkeji dodatkéw do karm
lub nawet §ladowych ilosci czynnikéw
alergizujagcych. Sytuacja komplikuje si¢
jeszcze bardziej, kiedy poza alergia lub
nietolerancja pokarmowa kot cierpi
na inne schorzenia, na przyktad trzustki
lub nerek. W takich przypadkach ko-
nieczna jest modyfikacja diety tak, zeby
jej sktad odpowiadat specyficznym zale-
ceniom, czesto wykluczajacym si¢ w nie-
ktérych wspdélnie wystepujacych jed-
nostkach chorobowych (4). Czasami
wrecz niemozliwe jest znalezienie kar-
my, ktéra spelniataby wszystkie warunki
konieczne w zywieniu konkretnego zwie-
rzecia. Dodatkowym problemem w przy-
padku niektérych kotéw moze by¢ tez
nieakceptowalny przez nie smak lub
struktura karmy. Koty s3 neofobami,
mechanizm selekcji pokarmu opiera si¢
na wybieraniu dobrze znanych produk-
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téw zywieniowych (1). Kot przyzwycza-
jony do jednego rodzaju pozywienia, od-
mawia przyjecia nowego. Dlatego tak
wazne jest w zywieniu kotéw stopniowe
wprowadzanie nowych produktéw.

Innym czynnikiem, ktéry sprawia, ze
niektérzy opiekunowie nie cheg podawad
gotowych karm swoim podopiecznym, sa
zafalszowania na etykietach lub w opisach
tych produktéw. Wedlug raportéw Urze-
du Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
w 2019 roku zafalszowania wykryto
w 19,6 % skontrolowanych karm dla pséw
i kotéw, a w 2023 roku az w 48,4 %. Za-
falszowania dotyczyty gtéwnie braku de-
klarowanych surowcéw, udzialu surowcéw
nieujetych na etykiecie, a takze réznic
miedzy skfadem analitycznym na etykie-
cie i w produkcie (21, 22). Z tego wzgle-
du, brak zaufania do producentéw jest
najczesciej wymienianym powodem rezy-
gnacji z karm przemystowych przez opie-
kunéw. Badania wykazuja takze, ze opie-
kunowie uwazaja iz gotowe karmy maja
niska warto$¢ pokarmows i wysoka za-
warto$¢ zbéz, ktére mogg zle wplywac
na zdrowie ich zwierzat (13).

Zywienie domowe

Dobrg alternatywg dla karm moze by¢ zy-
wienie domowe, oparte na zbilansowa-
nych recepturach przygotowywanych
przez opickuna. Taki sposéb zywienia daje
zdecydowanie wigksza kontrole — opie-
kun wie, jakich surowcéw, w jakiej ilosci
izjakiego zrédia uzywa. Dzigki temu ma
pewnos¢ co do pochodzenia i jakosci wy-
korzystanych produktéw w dawce. Zy-
wienie domowe pozwala wyeliminowa¢
produkty, ktérych kot nie lubi, nie moze
jes¢ lub ktorych whasciciel nie chee poda-
wacé z dowolnych wzgledéw. Daje réwniez
mozliwo$¢ testowania réznych rodzajéw
migs i podrobéw, a takze decydowad
o strukturze, co potencjalnie moze zwigk-
szy¢ smakowitoé¢ (12). Zywienie domo-
we jest tez Swietnym rozwigzaniem
przy alergiach pokarmowych, poniewaz
pozwala znaczaco ograniczy¢ liczbe po-
tencjalnych czynnikéw wywolujacych ob-
jawy. Ponadto, badania ankietowe wyka-
zuj3, ze wlasnoreczne przygotowywanie
positkéw moze zwigkszac wiez opieku-
na ze zwierzg¢ciem — gotowanie positku to
oznaka przywigzania i wyrazania uczud
(18). Niewatpliwg przewaga zywienia
domowego nad karmami jest réwniez
zdecydowanie nizszy stopien przetworze-
nia pokarmu. Przygotowujac positki wia-
snorecznie, omija si¢ procesy takie jak eks-
truzja, ttoczenie, intensywne mielenie czy
suszenie produktéw, co przeklada sig

na mniejsze straty sktadnikéw pokarmo-
wych, a tym samym wicksza wartos¢ od-
zywczg pokarmu (10). Dawki domowe
przygotowywane przez opiekuna moga
by¢ gotowane lub surowe.

Zywienie domowe gotowane

Zywienie domowe gotowane charaktery-
zuje si¢ kompozycja miesa, podrobéw
i produktéw roslinnych poddanych krét-
kiej obrébce termicznej, wraz z dodatkiem
jaj, olejéw i mieszanek mineralno-wita-
minowych, a takze innych niezbednych
surowcéw. Ten model zywienia pozwala
na dostosowanie dawki do indywidual-
nych potrzeb kota, przy jednoczesnym
zwigkszeniu strawnosci i smakowitosci
wskutek krétkiego gotowania. U kotéw
zywionych gotowanym jedzeniem obser-
wuje si¢ wyzszg strawno$¢ biatka i ttusz-
czu niz u kotéw karmionych karmami
przemystowymi (9). Ponadto, wykazano,
ze powolne gotowanie nie obniza pozio-
mu witamin w pozywieniu, a dodatkowo
zwicksza bezpieczeristwo mikrobiolo-
giczne — gotowanie eliminuje rozwdj
drobnoustrojéw mogacych znajdowac si¢
w pozywieniu (9). Pomimo podobnych
produktéw, gotowanej dawki dla kota nie
nalezy myli¢ z zywieniem resztkowym
— podawanie niezjedzonych przez czlo-
wieka resztek z positku, jak réwniez kar-
mienie wylacznie migsem, nie jest petno-
porcjowym positkiem. Taki sposéb
zywienia jest niezbilansowany i niewta-
$ciwy dla kota. Dodatkowo resztki ze sto-
tu, poza brakiem zbilansowania, zawieraja
przyprawy oraz duze ilosci weglowoda-
néw i tluszczu, ktére stanowia powazne
zagrozenie dla zdrowia kota.

Zywienie domowe surowe

Metoda BARF (z ang. Biologically Ap-
propriate Raw Food — Biologicznie Po-
prawny Surowy Pokarm) polega na po-
dawaniu  surowych, niepoddanych
obrébce termicznej produktéw. Podsta-
wowg zasada tego modelu Zywienia jest
wlasnoreczny dobér, zbilansowanie
i przygotowanie mieszanki opartej na su-
rowych produktach pochodzenia zwie-
rzgcego mozliwie jak najwyzszej jakosci,
bez lub z minimalnym udziatem produk-
téw rodlinnych w dawce, do ktérej nale-
zy doda¢ odpowiednio przygotowany ze-
staw suplementéw, ktére uzupelnig
niedobory. Do zalet BARF, poza zaleta-
mi wymienionymi w ramach zywienia
domowego, nalezy aspekt behawioralny.
Ze wzgledu na swoja forme, taki model
zywienia dodatkowo spelnia potrzeby ko-

téw, zgodne z naturg drapieznikéw. Po-
nadto, zywienie BARF pozwala na sto-
sowanie elementéw Whole Prey, czyli ca-
tych tuszek malych zwierzat (jak np.
piskleta, gryzonie) jako urozmaicenie die-
ty w dodatkowe sktadniki pokarmowe
oraz elementy sensoryczne (np. nietypo-
wy zapach czy obecno$é siersci i pior), co
dodatkowo stymuluje zmysly kota jako
drapieznika. Alternatywa dla kotéw
wrazliwych lub chorych moze by¢ goto-
wana wersja BAREF, czyli BACF (z ang.
Biologically Appropriate Cooked Fo-
od — Biologicznie Poprawny Gotowany
Pokarm), w ktérej komponenty mieszan-
ki poddaje si¢ wezesniej bardzo krétkiej
obrébee cieplnej (np. na parze), co pod-
nosi strawnos¢ positku.

Wady stosowania zywienia domowego

Najwicksza wada domowego zywienia sa
koszty i czasochtonno$é¢ w przygotowy-
waniu positkéw. Koszt dobrze przygoto-
wanego jedzenia domowego, opartego
o wysokiej jakosci surowce lub nietypowe
zrédta biatka (np. migso gatunkéw egzo-
tycznych), moze przewyzszaé koszt do-
brej jakosci karmy przemystowej (11).
Z drugiej strony, koszt specyficznej diety
(np. bardzo wrazliwych alergikéw) w zy-
wieniu domowym bedzie nizszy niz
przy wersji przemystowej. Do kosztéw zy-
wienia domowego nalezy doliczy¢ takze
jednorazowy zakup wyposazenia (narz¢-
dzia kuchenne, wagi, pojemniki na posit-
ki, zamrazarka itp.). Ponadto, uwzgledni¢
nalezy czas, jaki opiekun musi po$wigci¢
na zaplanowanie Zywienia, zrobienie za-
kupéw oraz przygotowanie positku.
Stosowanie domowego modelu zywie-
nia niesie ze sobg réwniez ryzyko zwiaza-
ne z niedoborami lub nadmierng podaza
sktadnikéw pokarmowych. Niezaleznie
czy jest gotowane czy surowe, zywienie
domowe nie moze opieraé si¢ na losowo
zmieszanych skfadnikach, a tym bardziej
na resztkach ze stotu opiekunéw. Kazdy
przepis powinien by¢ zbilansowany
i przygotowany zgodnie z normami, zeby
zaspokoic potrzeby zywieniowe zwierze-
cia. Warto skorzystac¢ z konsultacji ze spe-
cjalista zywienia zwierzat, ktéry utozy
receptur¢ dostosowang do poziomu ak-
tywnosci, wieku i stanu zdrowia kota
i przekaze wskazéwki odnosnie organiza-
¢ji zywienia tym sposobem. Samodzielne
ukladanie przepiséw lub stosowanie da-
wek znalezionych w ksigzkach lub inter-
necie, nie gwarantuje zapewnienia kotu
niezbednych skladnikéw odzywcezych,
gdyz wiele z takich receptur nie jest od-
powiednio zbilansowanych (16, 17, 23).



Nalezy pamietad, ze obecnie normuje-
my 42 rézne skladniki pokarmowe dla ko-
ta, ktére powinny by¢ dostarczone w od-
powiedniej ilosci oraz proporcjach (15).

Odpowiednio przygotowana dieta do-
mowa dla kota opiera si¢ na polaczeniu
miesa, podrobéw i zrédet thuszezu z réz-
nego rodzaju dodatkami, ktére uzupet-
niajg niedobory mineralno-witaminowe.
Zaleca si¢ réwniez dodatek wiékna po-
karmowego, ktore jest istotne dla odpo-
wiedniego funkcjonowania i mikrobioty
przewodu pokarmowego kotéw (19). Po-
nadto wiekszy udzial widkna jest wska-
zany w odchudzaniu kotéw otylych, po-
niewaz zapewnia poczucie sytosci bez
zwigkszenia energetycznosci karmy. Do-
brym zrédlem wiékna sg warzywa, ale
dostepne sg réwniez wyselekcjonowane
zrédta wiékna jako mieszanki uzupelnia-
jace, ktére pozwalajg modyfikowa¢ mi-
krobiote przewodu pokarmowego kotéw.

Minusem diety surowej jest zagrozenie
mikrobiologiczne, wynikajace z braku ja-
kiejkolwiek obrébki termicznej pokarmu.
W celu ograniczenia ryzyka zakazenia
bakteryjnego Salmonella spp., Escherichia
coli i innymi drobnoustrojami, nalezy
pamieta¢ o wybieraniu bezpiecznych
i sprawdzonych Zrédel migsa, a takze
przestrzeganiu zasad zachowania ciggu
chiodniczego (tj. przechowywanie i roz-
mrazanie miesa wylgcznie w lodéwee, co
znacznie ogranicza namnazanie si¢ bak-
terii oraz jak najszybsze przygotowywa-

nie, podawanie positkéw i nie pozosta-
wianie w misce niezjedzonych). Bardzo
wazne jest réwniez wykorzystanie pro-
duktéw surowych w terminie ich przy-
datnosci do spozycia, a takze regularne
czyszczenie misek i przestrzeni, w ktérej
znalez¢ mozna resztki pokarmu. Nalezy
réwniez mie¢ na uwadze, ze koty zywio-
ne surowymi produktami stanowig po-
tencjalne Zrédlo bakterii chorobotwor-
czych dla ich opiekunéw i przy braku
odpowiedniego poziomu higieny moga
by¢ zrédlem choréb. Prawidlowo przy-
gotowany i zastosowany BARE w przy-
padku zdrowego kota pokryje jego zapo-
trzebowanie na skladniki pokarmowe,
zapewni odpowiednie pobranie wody
oraz spelni behawioralne potrzeby dra-
pieznika.

Praktyczne zywienie domowe

Przygotowywanie diety domowej dla ko-
ta nalezy rozpoczaé od zaopatrzenia si¢
w niezbedne akcesoria kuchenne, w tym
narzedzia, takie jak noze i deski do kroje-
nia, wage kuchenng do odmierzania
sktadnikéw, pojemnikéw do mrozenia po-
sitkéw przygotowywanych na dtuzej (naj-
czgsciej 2-4 tygodnie), garnki (w przypad-
ku wersji gotowanych) oraz maszynke
do mielenia migsa. Warto tez wyposazy¢
si¢ w wieksza zamrazarke. Nastepnie na-
lezy dokona¢ wyboru zrédla zakupu mie-
sa (np. lokalne sklepy mi¢sne, markety czy
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bezposredni dostawcy migsa) i suplemen-
téw (stacjonarne i internetowe sklepy
zoologiczne). Po przygotowaniu powyz-
szych nalezy zapozna¢ si¢ z szacunko-
wym zapotrzebowaniem pokarmowym
naszego kota. Informacje o zapotrzebo-
waniu na sktadniki pokarmowe znalez¢
mozna w normach zywieniowych NRC
(Nutritional Research Council) (15). Do-
datkowo, w planowaniu zywienia domo-
wego bardzo przydatne beda wytyczne
zywieniowe opracowane przez FEDIAF
(European Pet Food Industry Federation
— Europejska Federacje Przemystu Zy-
wieniowego Zwierzat Domowych) (6),
ktérego polski oddziat stanowi Polkarma
(Polskie Stowarzyszenie Producentéw
Karmy dla Zwierzat Domowych) (24).
Normy zywieniowe NRC sg obszerng
metaanaliza wynikéw badan dotyczacych
Zywienia pséw i kotéw, wraz z wyszcze-
gélnieniem funkcji skladnikéw odzyw-
czych, ich optymalnych, jak réwniez mi-
nimalnych i maksymalnych ilosci, ich
wplywu na organizm, zdrowie i rozwdj
zwierzat na réznych etapach zycia.
W oparciu o nie mozliwe jest wyliczenie
zapotrzebowania energetycznego orga-
nizmu oraz iloéci pozostalych sktadnikéw
pokarmowych zaleznie od masy ciala,
wieku, stanu fizjologicznego i aktywno-
$ci danego osobnika, co stanowi¢ bedzie
punkt wyjscia do planowania zywienia.
Pomimo do$¢ precyzyjnego opisu zapo-
trzebowania pokarmowego, w wytycz-
nych nie znajdziemy zapotrzebowania dla
konkretnych ras. Cho¢ na rynku i w in-
ternecie dostepnych jest wiele pozyciji li-
teraturowych i zrédet, na ktérych moz-
na oprze¢ kompozycje mieszanki, nie
istniejg jedne wlasciwe normy, okreslaja-
ce doktadne ilo$ci poszczegdlnych kom-
ponentéw. Natomiast wytyczne zywie-
niowe FEDIAF stanowia praktyczne
narzedzie dla producentéw karm petno-
porcjowych. Okreslaja niezbedne ilosci
sktadnikéw pokarmowych w karmach,
ktére uwzgledniaja margines bezpieczeri-
stwa dla norm wynikajacy ze specyficz-
nych réznic osobniczych. Dla 0séb z do-
$wiadczeniem stanowia réwniez cenne
zrédlo informacji dotyczacych bilanso-
wania receptur dawek pokarmowych,
a dla opiekunéw szereg merytorycznych
zywieniowych wskazéwek.

Ogolnie przyjeta zasada dotyczaca
opracowania receptury dawki domowej
dla kota wskazuje, ze udzial miesa w mie-
szance powinien wynosi¢ 70-85 %, po-
drobéw (zotadkéw, serc, watroby, ptuc
itd.) — 15-20 %, a warzyw 0-5 %, zalez-
nie od przyjetego modelu zZywienia. Nie-
zbedne dodatki uwzgledniaja jaja—11 %
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(zrédlo witamin i aminokwaséw), oleje
rybne (kwasy omega-3 1 -6) — 6 % oraz
tauryne — 0,03 % (15). W przypadku
BARF do podstawowych produktéw
uwzglednianych w dawce, oprécz juz
wspomnianych, zaliczamy réwniez algi
morskie (jod), hemoglobing (zelazo), nie-
aktywne drozdze browarniane (witaminy
z grupy B) oraz sél niejodowang (s6d
i chlor). W dawkach gotowanych najle-
piej uzupelni¢ kompleksows mieszanke
uzupelniajgca mineralno-witaminowa dla
kotéw, specyficzng dla wieku i stanu fizjo-
logicznego. Wszystkie inne preparaty (su-
plementy, witaminy, dodatki zywieniowe)

dostosowujemy do konkretnego osobni-
ka i jego potrzeb. Prawidlowe zbilanso-
wanie dawki, przez odpowiedni dobér su-
rowcow i ich doktadne wymieszanie ze
soba gwarantuje pobranie wszystkich
skladnikéw pokarmowych uwzglednio-
nych w bilansie. Do prawidlowego wyli-
czenia bilansu sktadnikéw pokarmowych
warto skorzystac z dostepnych w interne-
cie gotowych kalkulatoréw, opracowanych
przez praktykéw zywienia zwierzat lub,
posiadajac takie umiejetnosci, stworzy¢ ta-
ki kalkulator samemu. Reczne wyliczanie
bilansu jest mozliwe, ale niesie ze sobg du-
ze ryzyko bledu i jest znacznie bardziej

czasochlonne. Poprawnie przygotowana
dawke nalezy rozdzieli¢ na konkretng
liczbe positkéw, mrozac porcje przezna-
czone na pézniej niz nastgpny dzien. Na-
lezy pamigtaé, by w przypadku gotowa-
nego Zywienia, najpierw przeprowadzi¢
obrébke termiczng komponentéw mig-
snych i roslinnych, a dopiero pézniej wy-
miesza¢ je z suplementami i pozostalymi
dodatkami. Polaczenie wszystkich sktad-
nikéw mieszanki bezposrednio przed po-
daniem do miski sprawia, Ze dodatki nie
stracg swoich wiasciwosci wskutek dzia-
tania wyzszej temperatury. Podobnie
w przypadku mrozenia, nie zaleca si¢
dodawania olejéw, skladnikéw mineral-
nych i witaminowych itd., niska tempera-
tura réwniez wplywa na straty wartosci
odzywczych. Dodatkowo, w przypadku
pokarmu mrozonego, nalezy pamigtaé
o jego kazdorazowym rozmrazaniu w wa-
runkach chlodniczych, odpowiednio
dzien weze$niej przed podaniem. Bardzo
wazna jest réwniez temperatura podawa-
nego positku. Duzo wyzsza smakowito-
$cig, w poréwnaniu z positkiem wyjetym
bezposrednio z lodéwki, odznaczajg si¢
positki podawane w temperaturze poko-
jowej, jak réwniez pogrzane do tempera-
tury ciala zwierzeca, czyli 38-40°C.

W przypadku stosowania domowego
modelu zywienia nalezy mie¢ na uwadze,
Ze to nie na producencie, a na wlascicie-
lu spoczywa odpowiedzialnos¢ za odpo-
wiednie odzywienie i stan zdrowia kota.
Od opiekuna zaleze¢ bedzie jakos¢ i bez-
pieczenstwo stosowanych positkéw.

Tabela. 1. Zalety i wady réznych systemow zywienia kotow

Typ karmy/ Cechy Karma przemystowa Zywienie domowe gotowane Zywienie domowe surowe
Gotowa i wygodna MozZliwose kontroli ‘podov_vonych produktow Mozliwos¢ kontroli sktadnikow
) Dostosowane do indywidualnych potrzeb ) -
Dobrze zbilansowana (kompletna) Kota Dostosowane do indywidualnych
Dtugi okres przydatnosci N potrzeb kota
Zalety ) p Lepsza Smakowitos¢ o
Szeroki wybor na rynku Py P Wysoka smakowitosc
. Dostgpnosc komponentow jak - ) .
tatwe przechowywanie/ transport . . ) Mniej strat sktadnikow odzywczych
N S - i produktow spozywczych L ]
Mozliwos¢ identyfikacii partii h ] ) ) . Spetnienie potrzeb behawioralnych
Bezpieczenstwo mikrobiologiczne
Trudnosci w bilansowaniu Ryzyko zakazen (Salmonella, E. coli)
Przy nieprawidtowych parametrach Czasochtonne Trudno$¢ w zbilansowaniu
obrébki, duza strata sktadnikow Ryzyko niedoboréw (przy braku Nie dla chorych kotow
odzywczych suplementaciji) Wymaga wiedzy i doktadnosci
Moze zawiera¢ duzq ilos¢ dodatkow Wyzsze koszty Brak daty przydatnosci — moze
Wady konserwujgcych i technologicznych | Brak daty przydatnosci — moze skutkowac skutkowac zatruciem kota
Zwigkszona produkcja odpadow zatruciem kota Wymaga sporo miejsca i sprzetu
opakowalniczych Przy nieprawidtowych parametrach obrobki, (np. zamrazarka, waga)
Zréznicowana jokoS¢ — koniecznose duza strata sktadnikdw odzywczych Problematyczna w podrozy
weryfikacji etykiet Problematyczna w podrozy Odpowiedzialnos¢ spoczywa
Odpowiedzialnos$¢ spoczywa na wiascicielu na wiascicielu
Réznorodnos¢ produktow Produkty gotowane Produkty surowe
Cechy Stabilna mikrobiologicznie Konieczna suplementacja Brak obrébki termicznej
charakterystyczne | Petnoporcjowe produkty adekwatne (Ca, tauryna, wit. D, E) Konieczne suplementy i Sciste
w stosunku do norm zywieniowych Nie zawsze prawidtowo zbilansowane proporcje




Jedzenie domowe, przygotowane prawi-
dtowo w oparciu o naukowe zZrédla wie-
dzy moze by¢ doskonalym sposobem
zywienia, jednak przygotowywane nie-
starannie i niezgodnie z zaleceniami mo-
ze stanowi¢ powazne zagrozenie dla
zdrowia, a nawet zycia kota. Niezaleznie
od wybranego modelu zZywienia warto
dbac o profilaktyke weterynaryjna, bada-
nia kontrolne, prawidlowe przechowywa-
nie i podawanie pokarmu oraz czysto§¢
w miejscu karmienia zwierzecia. @
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