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T
y sią ce lat ewo lu cji wy kształ ci ły 
u zwie rząt mię so żer nych sze reg 
przy sto so wań do od ży wia nia się 
głów nie po kar ma mi po cho dze -
nia zwie rzę ce go i w znacz nie 

mniej szym stop niu po cho dze nia ro ślin -
ne go. W przy pad ku ko to wa tych mó wi się 
na wet o hi per mię so żer no ści, czy li o cał -
ko wi tym po mi ja niu pro duk tów ro ślin -

nych na rzecz wy łącz nie mię sa i in nych 
kom po nen tów od zwie rzę cych (2). Za ich 
ob li ga to ryj ną mię so żer no ścią prze ma wia -
ją licz ne ada pta cje ana to micz ne i fi zjo lo -
gicz ne, któ re wy ra ża ją się w spe cy ficz nych 
po trze bach ży wie nio wych.  

Uzę bie nie ko tów nie jest przy sto so wa -
ne do żu cia i roz cie ra nia po kar mu, lecz 
do chwy ta nia i roz szar py wa nia zdo by czy. 

Wszyst kie zę by, włącz nie z trzo no wy mi, 
ma ją ostre kra wę dzie, co po zwa la efek -
tyw nie roz szar py wać mię so – dla te go ko -
ty po ły ka ją je dze nie w du żych ka wał kach 
(7). W prze ci wień stwie do zwie rząt ro śli -
no - i wszyst ko żer nych, ko ty nie ma ją 
w śli nie amy la zy, co skut ku je bra kiem 
wstęp ne go roz kła du wę glo wo da nów 
(skro bi) w ja mie ust nej. Ko ty nie re agu ją 

DOMOWE ŻYWIENIE 
KOTÓW
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na, zwią za ny z pro duk ta mi ro ślin ny mi, 
smak słod ki, co jest wy ni kiem mu ta cji ge -
nów Tas1r2 i Tas1r3. Atrak cyj ny dla ko -
tów jest smak sło ny i uma mi (11). Żo łą -
dek ko tów jest nie wiel ki, sła bo roz cią gli wy 
i sta le ak tyw ny, o pH w gra ni cach 1-2 (5). 
Je go bu do wa pre dys po nu je ko ty do czę -
ste go spo ży wa nia por cji o ma łej ob ję to -
ści, a ni skie pH po ma ga w neu tra li zo wa -
niu drob no ustro jów, któ re mo gą tra fić 
do prze wo du po kar mo we go wraz z po -
kar mem. Je li ta ko ta są krót kie, je li to cien -
kie mie rzy ok. 1-1,7 m, a je li to gru be  
0,3-0,4 m. Pa saż tre ści po kar mo wej wy -
no si 12-24 h, za tem po da wa ny po karm 
po wi nien być ła two straw ny (20). 

Ko ty do mo we na le żą do ma łych ko to -
wa tych, czy li ta kich, któ re w więk szo ści 
po lu ją na nie wiel ką zdo bycz (głów nie 
gry zo nie i drob ne ptac two). Ich na tu ral -
ny po karm (tusz ki gry zo ni) jest bo ga ty 
w kwas be ta -ami no sul fo no wy (tau ry nę), 
stąd syn te za te go ami no kwa su u ko tów 
jest moc no ogra ni czo na (7). Tau ry na od -
po wia da za pra wi dło we funk cjo no wa nie 
ser ca, ukła du ner wo we go, ochro nę siat -
ków ki oka oraz emul ga cję tłusz czów, a jej 
nie do bór mo że wy wo ły wać kar dio mio -
pa tię prze ro sto wą i zwy rod nie nia siat -
ków ki (3, 10). Ko lej nym spe cy ficz nym 
przy sto so wa niem do mię so żer no ści jest 
brak zdol no ści pro duk cji wi ta mi ny A 
z ka ro te no idów, jak rów nież kwa su ara -
chi do no we go z kwa su li no lo we go. Głów -
nym źró dłem ka ro te no idów (np. be ta -ka -
ro te nu) i kwa su li no lo we go są pro duk ty 
ro ślin ne. Na to miast re ti no lo wa for ma wi -
ta mi ny A i kwas ara chi do no wy wy stę pu -
ją w znacz nych ilo ściach w pro duk tach 
zwie rzę cych, stąd ich syn te za w or ga ni -
zmie mię so żer cy mo że być znacz nie 
ogra ni czo na lub na wet cał ko wi cie wy eli -
mi no wa na bez kon se kwen cji zdro wot -
nych dla or ga ni zmu (10).  

Ewo lu cyj ne przy sto so wa nie do od ży -
wia nia się wy łącz nie mię sem wią że się 
z tym, że ko ty czer pią ener gię przede 
wszyst kim z tłusz czu i bia łek. W efek cie, 
ich za po trze bo wa nie na biał ko po kar mo -
we jest wy so kie. Dla ko ta o ni skiej ak tyw -
no ści jest to aż 33,3 g biał ka na 1 kg su -
chej ma sy po ży wie nia (3). Dla ko tów 
rów nież ar gi ni na jest ami no kwa sem eg -
zo gen nym, któ re go nie są w sta nie wy -
two rzyć i mu si być po da wa na w od po -
wied niej ilo ści z po kar mem. Ar gi ni na jest 
waż nym ami no kwa sem w prze mia nach 
szko dli wych związ ków po cho dzą cych 
z me ta bo li zmu bia łek w or ga ni zmie. Bie -
rze bez po śred ni udział w cy klu mocz ni -
ko wym i od po wie dzial na jest za wy pro -
wa dze nie z or ga ni zmu jo nów amo nu. 
Nie do bór ar gi ni ny pro wa dzi do hi per -

amo ne mii, czy li za tru cia or ga ni zmu amo -
nia kiem (9). Co wię cej, za po trze bo wa nie 
ko tów na ar gi ni nę jest ści śle po wią za ne 
z ilo ścią po bra ne go przez nie biał ka. 
Na każ dy do dat ko wy gram biał ka po -
nad za po trze bo wa nie na le ży do star czyć 
do dat ko we 0,02 g ar gi ni ny (10). Ze 
wzglę du na wiel kość swo ich ofiar, w to -
ku ewo lu cji ko ty wy kształ ci ły przy sto so -
wa nia do czę ste go po bie ra nia ma łych  
po sił ków. Jed nym z nich jest cią gła ak -
tyw ność en zy mów tra wien nych oraz 
zmia na w ob rę bie me ta bo li zmu glu ko zy, 
co skut ku je moc no ogra ni czo nym ma ga -
zy no wa niem skład ni ków od żyw czych 
w tkan kach or ga ni zmu (6). W prak ty ce 
wią że się to z ko niecz no ścią kar mie nia 
ko ta wie lo krot nie w cią gu dnia. Już  
12-24-go dzin na gło dów ka mo że pro wa -
dzić do uszko dze nia wą tro by i ne rek. 
Rów nież w związ ku z ewo lu cyj nym przy -
sto so wa niem, tym ra zem zwią za nym 
z po cho dze niem ga tun ku z su chych re jo -
nów świa ta, ko ty ma ją ma łe za po trze bo -
wa nie na wo dę (ok. 50 ml/kg ma sy cia ła), 
co prze kła da się na ni skie po bra nie wo -
dy. Ko ty kar mio ne wy łącz nie pro duk ta -
mi mo kry mi (w tym mię sem) po bie ra ją 
od po wied nią ilość wo dy w ca ło ści z po -
kar mu. Jed nak że ko ty za wsze po win ny 
mieć sta ły do stęp do świe żej wo dy.  

 

Spo so by ży wie nia ko tów 
 
Ist nie je kil ka róż nych spo so bów ży wie nia 
ko tów, ale za sad ni czo moż na je po dzie lić 
na dwa głów ne, tj. ży wie nie kar ma mi 
prze my sło wy mi (su che, pół wil got ne i mo -
kre) i ży wie nie do mo we (po sił ki przy go -
to wy wa ne sa mo dziel nie przez opie ku na, 
go to wa ne lub su ro we). Nie wąt pli wym 
plu sem peł no por cjo wych karm prze my -
sło wych jest wy go da ich sto so wa nia, 
moż li wość dłu go ter mi no we go prze cho -
wy wa nia oraz, w przy pad ku karm peł no -
por cjo wych, w peł ni zbi lan so wa na re cep -
tu ra. Opie kun nie mu si za tem sto so wać 
żad nych do dat ków, że by uzu peł nić bra ki 
sub stan cji od żyw czych w kar mie, po nie -
waż za dbał o to pro du cent. Kar my prze -
my sło we są rów nież do stęp ne w wie lu 
for mach i sma kach, co po zwa la na uroz -
ma ico ne ży wie nie bez obaw o nie do bo ry.  

Ży wie nie do mo we po zwa la na bar dziej 
in dy wi du al ne po dej ście osob ni cze. Do -
bór karm dla ko tów cier pią cych na aler -
gie i nie to le ran cje po kar mo we mo że być 
kło po tli wy. Na ryn ku co praw da po ja wia 
się co raz wię cej opcji karm hi po aler gi -
czych, w tym mo no biał ko wych lub za -
wie ra ją cych biał ko pod da ne hy dro li zie, 
jed nak sa mo ich sto so wa nie mo że nie wy -
eli mi no wać cał ko wi cie pro ble mu. Cza sa -

mi do le gli wo ści mo gą wy ni kać z za sto so -
wa nych w pro duk cji do dat ków do karm 
lub na wet śla do wych ilo ści czyn ni ków 
aler gi zu ją cych. Sy tu acja kom pli ku je się 
jesz cze bar dziej, kie dy po za aler gią lub 
nie to le ran cją po kar mo wą kot cier pi 
na in ne scho rze nia, na przy kład trzust ki 
lub ne rek. W ta kich przy pad kach ko -
niecz na jest mo dy fi ka cja die ty tak, że by 
jej skład od po wia dał spe cy ficz nym za le -
ce niom, czę sto wy klu cza ją cym się w nie -
któ rych wspól nie wy stę pu ją cych jed -
nost kach cho ro bo wych (4). Cza sa mi 
wręcz nie moż li we jest zna le zie nie kar -
my, któ ra speł nia ła by wszyst kie wa run ki 
ko niecz ne w ży wie niu kon kret ne go zwie -
rzę cia. Do dat ko wym pro ble mem w przy -
pad ku nie któ rych ko tów mo że być też 
nie ak cep to wal ny przez nie smak lub 
struk tu ra kar my. Ko ty są neo fo ba mi,  
me cha nizm se lek cji po kar mu opie ra się 
na wy bie ra niu do brze zna nych pro duk -

Home-made diets for cats 
 
Domestic cats are obligate 
carnivores whose evolutionary 
adaptations determine specific 
nutritional requirements.  
The structure of their teeth,  
the absence of salivary amylase,  
a short digestive tract, and a high 
demand for protein, taurine, 
arginine, vitamin A in the form of 
retinol, and arachidonic acid make it 
necessary for these nutrients to be 
supplied through animal-derived 
food. Their natural feeding model is 
based on small prey, which results  
in the need to consume small 
portions frequently. In practice, cats 
are fed either complete commercial 
diets or home-prepared diets 
(cooked or raw, such as the BARF 
model), each of which has its own 
advantages and limitations. 
Commercial pet foods offer 
convenience and balanced nutrition, 
but caregivers often question  
the quality of ingredients and the 
accuracy of manufacturers’ label 
claims. Home feeding allows full 
control over the recipe and its 
adaptation to the individual needs 
of the animal, but it requires 
knowledge and diligence in 
balancing the diet. An unbalanced 
diet, regardless of the feeding 
model, carries the risk of nutritional 
deficiencies or excesses. Proper 
feline nutrition should take into 
account species-specific 
requirements, ensure 
microbiological safety, and support 
preventive health care. 
 
Keywords: cats, nutrition, BARF, BACF.
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tów ży wie nio wych (1). Kot przy zwy cza -
jo ny do jed ne go ro dza ju po ży wie nia, od -
ma wia przy ję cia no we go. Dla te go tak 
waż ne jest w ży wie niu ko tów stop nio we 
wpro wa dza nie no wych pro duk tów. 

In nym czyn ni kiem, któ ry spra wia, że 
nie któ rzy opie ku no wie nie chcą po da wać 
go to wych karm swo im pod opiecz nym, są 
za fał szo wa nia na ety kie tach lub w opi sach 
tych pro duk tów. We dług ra por tów Urzę -
du Ochro ny Kon ku ren cji i Kon su men tów 
w 2019 ro ku za fał szo wa nia wy kry to 
w 19,6 % skon tro lo wa nych karm dla psów 
i ko tów, a w 2023 ro ku aż w 48,4 %. Za -
fał szo wa nia do ty czy ły głów nie bra ku de -
kla ro wa nych su row ców, udzia łu su row ców 
nie uję tych na ety kie cie, a tak że róż nic 
mię dzy skła dem ana li tycz nym na ety kie -
cie i w pro duk cie (21, 22). Z te go wzglę -
du, brak za ufa nia do pro du cen tów jest 
naj czę ściej wy mie nia nym po wo dem re zy -
gna cji z karm prze my sło wych przez opie -
ku nów. Ba da nia wy ka zu ją tak że, że opie -
ku no wie uwa ża ją iż go to we kar my ma ją 
ni ską war tość po kar mo wą i wy so ką za -
war tość zbóż, któ re mo gą źle wpły wać 
na zdro wie ich zwie rząt (13).  

 

Ży wie nie do mo we 
 
Do brą al ter na ty wą dla karm mo że być ży -
wie nie do mo we, opar te na zbi lan so wa -
nych re cep tu rach przy go to wy wa nych 
przez opie ku na. Ta ki spo sób ży wie nia da je 
zde cy do wa nie więk szą kon tro lę – opie -
kun wie, ja kich su row ców, w ja kiej ilo ści 
i z ja kie go źró dła uży wa. Dzię ki te mu ma 
pew ność co do po cho dze nia i ja ko ści wy -
ko rzy sta nych pro duk tów w daw ce. Ży -
wie nie do mo we po zwa la wy eli mi no wać 
pro duk ty, któ rych kot nie lu bi, nie mo że 
jeść lub któ rych wła ści ciel nie chce po da -
wać z do wol nych wzglę dów. Da je rów nież 
moż li wość te sto wa nia róż nych ro dza jów 
mięs i po dro bów, a tak że de cy do wać 
o struk tu rze, co po ten cjal nie mo że zwięk -
szyć sma ko wi tość (12). Ży wie nie do mo -
we jest też świet nym roz wią za niem 
przy aler giach po kar mo wych, po nie waż 
po zwa la zna czą co ogra ni czyć licz bę po -
ten cjal nych czyn ni ków wy wo łu ją cych ob -
ja wy. Po nad to, ba da nia an kie to we wy ka -
zu ją, że wła sno ręcz ne przy go to wy wa nie 
po sił ków mo że zwięk szać więź opie ku -
na ze zwie rzę ciem – go to wa nie po sił ku to 
ozna ka przy wią za nia i wy ra ża nia uczuć 
(18). Nie wąt pli wą prze wa gą ży wie nia  
do mo we go nad kar ma mi jest rów nież 
zde cy do wa nie niż szy sto pień prze two rze -
nia po kar mu. Przy go to wu jąc po sił ki wła -
sno ręcz nie, omi ja się pro ce sy ta kie jak eks -
tru zja, tło cze nie, in ten syw ne mie le nie czy 
su sze nie pro duk tów, co prze kła da się 

na mniej sze stra ty skład ni ków po kar mo -
wych, a tym sa mym więk szą war tość od -
żyw czą po kar mu (10). Daw ki do mo we 
przy go to wy wa ne przez opie ku na mo gą 
być go to wa ne lub su ro we.  
 

Ży wie nie do mo we go to wa ne 
 
Ży wie nie do mo we go to wa ne cha rak te ry -
zu je się kom po zy cją mię sa, po dro bów 
i pro duk tów ro ślin nych pod da nych krót -
kiej ob rób ce ter micz nej, wraz z do dat kiem 
jaj, ole jów i mie sza nek mi ne ral no -wi ta -
mi no wych, a tak że in nych nie zbęd nych 
su row ców. Ten mo del ży wie nia po zwa la 
na do sto so wa nie daw ki do in dy wi du al -
nych po trzeb ko ta, przy jed no cze snym 
zwięk sze niu straw no ści i sma ko wi to ści 
wsku tek krót kie go go to wa nia. U ko tów 
ży wio nych go to wa nym je dze niem ob ser -
wu je się wyż szą straw ność biał ka i tłusz -
czu niż u ko tów kar mio nych kar ma mi 
prze my sło wy mi (9). Po nad to, wy ka za no, 
że po wol ne go to wa nie nie ob ni ża po zio -
mu wi ta min w po ży wie niu, a do dat ko wo 
zwięk sza bez pie czeń stwo mi kro bio lo -
gicz ne – go to wa nie eli mi nu je roz wój 
drob no ustro jów mo gą cych znaj do wać się 
w po ży wie niu (9). Po mi mo po dob nych 
pro duk tów, go to wa nej daw ki dla ko ta nie 
na le ży my lić z ży wie niem reszt ko wym 
– po da wa nie nie zje dzo nych przez czło -
wie ka resz tek z po sił ku, jak rów nież kar -
mie nie wy łącz nie mię sem, nie jest peł no -
por cjo wym po sił kiem. Ta ki spo sób 
ży wie nia jest nie zbi lan so wa ny i nie wła -
ści wy dla ko ta. Do dat ko wo reszt ki ze sto -
łu, po za bra kiem zbi lan so wa nia, za wie ra ją 
przy pra wy oraz du że ilo ści wę glo wo da -
nów i tłusz czu, któ re sta no wią po waż ne 
za gro że nie dla zdro wia ko ta.  
 

Ży wie nie do mo we su ro we 
 
Me to da BARF (z ang. Bio lo gi cal ly Ap -
pro pria te Raw Fo od – Bio lo gicz nie Po -
praw ny Su ro wy Po karm) po le ga na po -
da wa niu su ro wych, nie pod da nych 
ob rób ce ter micz nej pro duk tów. Pod sta -
wo wą za sa dą te go mo de lu ży wie nia jest 
wła sno ręcz ny do bór, zbi lan so wa nie 
i przy go to wa nie mie szan ki opar tej na su -
ro wych pro duk tach po cho dze nia zwie -
rzę ce go moż li wie jak naj wyż szej ja ko ści, 
bez lub z mi ni mal nym udzia łem pro duk -
tów ro ślin nych w daw ce, do któ rej na le -
ży do dać od po wied nio przy go to wa ny ze -
staw su ple men tów, któ re uzu peł nią 
nie do bo ry. Do za let BARF, po za za le ta -
mi wy mie nio ny mi w ra mach ży wie nia 
do mo we go, na le ży aspekt be ha wio ral ny. 
Ze wzglę du na swo ją for mę, ta ki mo del 
ży wie nia do dat ko wo speł nia po trze by ko -

tów, zgod ne z na tu rą dra pież ni ków. Po -
nad to, ży wie nie BARF po zwa la na sto -
so wa nie ele men tów Who le Prey, czy li ca -
łych tu szek ma łych zwie rząt (jak np. 
pi sklę ta, gry zo nie) ja ko uroz ma ice nie die -
ty w do dat ko we skład ni ki po kar mo we 
oraz ele men ty sen so rycz ne (np. nie ty po -
wy za pach czy obec ność sier ści i piór), co 
do dat ko wo sty mu lu je zmy sły ko ta ja ko 
dra pież ni ka. Al ter na ty wą dla ko tów 
wraż li wych lub cho rych mo że być go to -
wa na wer sja BARF, czy li BACF (z ang. 
Bio lo gi cal ly Ap pro pria te Co oked Fo -
od – Bio lo gicz nie Po praw ny Go to wa ny 
Po karm), w któ rej kom po nen ty mie szan -
ki pod da je się wcze śniej bar dzo krót kiej 
ob rób ce ciepl nej (np. na pa rze), co pod -
no si straw ność po sił ku.  
 

Wa dy sto so wa nia ży wie nia do mo we go 
 

Naj więk szą wa dą do mo we go ży wie nia są 
kosz ty i cza so chłon ność w przy go to wy -
wa niu po sił ków. Koszt do brze przy go to -
wa ne go je dze nia do mo we go, opar te go 
o wy so kiej ja ko ści su row ce lub nie ty po we 
źró dła biał ka (np. mię so ga tun ków eg zo -
tycz nych), mo że prze wyż szać koszt do -
brej ja ko ści kar my prze my sło wej (11). 
Z dru giej stro ny, koszt spe cy ficz nej die ty 
(np. bar dzo wraż li wych aler gi ków) w ży -
wie niu do mo wym bę dzie niż szy niż 
przy wer sji prze my sło wej. Do kosz tów ży -
wie nia do mo we go na le ży do li czyć tak że 
jed no ra zo wy za kup wy po sa że nia (na rzę -
dzia ku chen ne, wa gi, po jem ni ki na po sił -
ki, za mra żar ka itp.). Po nad to, uwzględ nić 
na le ży czas, ja ki opie kun mu si po świę cić 
na za pla no wa nie ży wie nia, zro bie nie za -
ku pów oraz przy go to wa nie po sił ku.  

Sto so wa nie do mo we go mo de lu ży wie -
nia nie sie ze so bą rów nież ry zy ko zwią za -
ne z nie do bo ra mi lub nad mier ną po da żą 
skład ni ków po kar mo wych. Nie za leż nie 
czy jest go to wa ne czy su ro we, ży wie nie 
do mo we nie mo że opie rać się na lo so wo 
zmie sza nych skład ni kach, a tym bar dziej 
na reszt kach ze sto łu opie ku nów. Każ dy 
prze pis po wi nien być zbi lan so wa ny 
i przy go to wa ny zgod nie z nor ma mi, że by 
za spo ko ić po trze by ży wie nio we zwie rzę -
cia. War to sko rzy stać z kon sul ta cji ze spe -
cja li stą ży wie nia zwie rząt, któ ry uło ży  
re cep tu rę do sto so wa ną do po zio mu ak -
tyw no ści, wie ku i sta nu zdro wia ko ta 
i prze ka że wska zów ki od no śnie or ga ni za -
cji ży wie nia tym spo so bem. Sa mo dziel ne 
ukła da nie prze pi sów lub sto so wa nie da -
wek zna le zio nych w książ kach lub in ter -
ne cie, nie gwa ran tu je za pew nie nia ko tu 
nie zbęd nych skład ni ków od żyw czych, 
gdyż wie le z ta kich re cep tur nie jest od -
po wied nio zbi lan so wa nych (16, 17, 23). 
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Na le ży pa mię tać, że obec nie nor mu je -
my 42 róż ne skład ni ki po kar mo we dla ko -
ta, któ re po win ny być do star czo ne w od -
po wied niej ilo ści oraz pro por cjach (15).  

Od po wied nio przy go to wa na die ta do -
mo wa dla ko ta opie ra się na po łą cze niu 
mię sa, po dro bów i źró deł tłusz czu z róż -
ne go ro dza ju do dat ka mi, któ re uzu peł -
nia ją nie do bo ry mi ne ral no -wi ta mi no we. 
Za le ca się rów nież do da tek włók na po -
kar mo we go, któ re jest istot ne dla od po -
wied nie go funk cjo no wa nia i mi kro bio ty 
prze wo du po kar mo we go ko tów (19). Po -
nad to więk szy udział włók na jest wska -
za ny w od chu dza niu ko tów oty łych, po -
nie waż za pew nia po czu cie sy to ści bez 
zwięk sze nia ener ge tycz no ści kar my. Do -
brym źró dłem włók na są wa rzy wa, ale 
do stęp ne są rów nież wy se lek cjo no wa ne 
źró dła włó kna ja ko mie szan ki uzu peł nia -
ją ce, któ re po zwa la ją mo dy fi ko wać mi -
kro bio tę prze wo du po kar mo we go ko tów. 

Mi nu sem die ty su ro wej jest za gro że nie 
mi kro bio lo gicz ne, wy ni ka ją ce z bra ku ja -
kiej kol wiek ob rób ki ter micz nej po kar mu. 
W ce lu ogra ni cze nia ry zy ka za ka że nia 
bak te ryj ne go Sal mo nel la spp., Esche ri chia 
co li i in ny mi drob no ustro ja mi, na le ży  
pa mię tać o wy bie ra niu bez piecz nych 
i spraw dzo nych źró deł mię sa, a tak że 
prze strze ga niu za sad za cho wa nia cią gu 
chłod ni cze go (tj. prze cho wy wa nie i roz -
mra ża nie mię sa wy łącz nie w lo dów ce, co 
znacz nie ogra ni cza na mna ża nie się bak -
te rii oraz jak naj szyb sze przy go to wy wa -

nie, po da wa nie po sił ków i nie po zo sta -
wia nie w mi sce nie zjedzo nych). Bar dzo 
waż ne jest rów nież wy ko rzy sta nie pro -
duk tów su ro wych w ter mi nie ich przy -
dat no ści do spo ży cia, a tak że re gu lar ne 
czysz cze nie mi sek i prze strze ni, w któ rej 
zna leźć moż na reszt ki po kar mu. Na le ży 
rów nież mieć na uwa dze, że ko ty ży wio -
ne su ro wy mi pro duk ta mi sta no wią po -
ten cjal ne źró dło bak te rii cho ro bo twór -
czych dla ich opie ku nów i przy bra ku 
od po wied nie go po zio mu hi gie ny mo gą 
być źró dłem cho rób. Pra wi dło wo przy -
go to wa ny i za sto so wa ny BARF w przy -
pad ku zdro we go ko ta po kry je je go za po -
trze bo wa nie na skład ni ki po kar mo we, 
za pew ni od po wied nie po bra nie wo dy 
oraz speł ni be ha wio ral ne po trze by dra -
pież ni ka. 

 

Prak tycz ne ży wie nie do mo we  
 
Przy go to wy wa nie die ty do mo wej dla ko -
ta na le ży roz po cząć od za opa trze nia się 
w nie zbęd ne ak ce so ria ku chen ne, w tym 
na rzę dzia, ta kie jak no że i de ski do kro je -
nia, wa gę ku chen ną do od mie rza nia 
skład ni ków, po jem ni ków do mro że nia po -
sił ków przy go to wy wa nych na dłu żej (naj -
czę ściej 2-4 ty go dnie), garn ki (w przy pad -
ku wer sji go to wa nych) oraz ma szyn kę 
do mie le nia mię sa. War to też wy po sa żyć 
się w więk szą za mra żar kę. Na stęp nie na -
le ży do ko nać wy bo ru źró dła za ku pu mię -
sa (np. lo kal ne skle py mię sne, mar ke ty czy 

bez po śred ni do staw cy mię sa) i su ple men -
tów (sta cjo nar ne i in ter ne to we skle py 
zoo lo gicz ne). Po przy go to wa niu po wyż -
szych na le ży za po znać się z sza cun ko -
wym za po trze bo wa niem po kar mo wym 
na sze go ko ta. In for ma cje o za po trze bo -
wa niu na skład ni ki po kar mo we zna leźć 
moż na w nor mach ży wie nio wych NRC 
(Nu tri tio nal Re se arch Co un cil) (15). Do -
dat ko wo, w pla no wa niu ży wie nia do mo -
we go bar dzo przy dat ne bę dą wy tycz ne 
ży wie nio we opra co wa ne przez FEDIAF 
(Eu ro pe an Pet Fo od In du stry Fe de ra tion 
– Eu ro pej ską Fe de ra cję Prze my słu Ży -
wie nio we go Zwie rząt Do mo wych) (6), 
któ re go pol ski od dział sta no wi Po lkar ma 
(Pol skie Sto wa rzy sze nie Pro du cen tów 
Kar my dla Zwie rząt Do mo wych) (24). 
Nor my ży wie nio we NRC są ob szer ną 
me ta ana li zą wy ni ków ba dań do ty czą cych 
ży wie nia psów i ko tów, wraz z wy szcze -
gól nie niem funk cji skład ni ków od żyw -
czych, ich opty mal nych, jak rów nież mi -
ni mal nych i mak sy mal nych ilo ści, ich 
wpły wu na or ga nizm, zdro wie i roz wój 
zwie rząt na róż nych eta pach ży cia. 
W opar ciu o nie moż li we jest wy li cze nie 
za po trze bo wa nia ener ge tycz ne go or ga -
ni zmu oraz ilo ści po zo sta łych skład ni ków 
po kar mo wych za leż nie od ma sy cia ła, 
wie ku, sta nu fi zjo lo gicz ne go i ak tyw no -
ści da ne go osob ni ka, co sta no wić bę dzie 
punkt wyj ścia do pla no wa nia ży wie nia. 
Po mi mo dość pre cy zyj ne go opi su za po -
trze bo wa nia po kar mo we go, w wy tycz -
nych nie znaj dzie my za po trze bo wa nia dla 
kon kret nych ras. Choć na ryn ku i w in -
ter ne cie do stęp nych jest wie le po zy cji li -
te ra tu ro wych i źró deł, na któ rych moż -
na oprzeć kom po zy cję mie szan ki, nie 
ist nie ją jed ne wła ści we nor my, okre śla ją -
ce do kład ne ilo ści po szcze gól nych kom -
po nen tów. Na to miast wy tycz ne ży wie -
nio we FEDIAF sta no wią prak tycz ne 
na rzę dzie dla pro du cen tów karm peł no -
por cjo wych. Okre śla ją nie zbęd ne ilo ści 
skład ni ków po kar mo wych w kar mach, 
któ re uwzględ nia ją mar gi nes bez pie czeń -
stwa dla norm wy ni ka ją cy ze spe cy ficz -
nych róż nic osob ni czych. Dla osób z do -
świad cze niem sta no wią rów nież cen ne 
źró dło in for ma cji do ty czą cych bi lan so -
wa nia re cep tur da wek po kar mo wych, 
a dla opie ku nów sze reg me ry to rycz nych 
ży wie nio wych wska zó wek.  

Ogól nie przy ję ta za sa da do ty czą ca 
opra co wa nia re cep tu ry daw ki do mo wej 
dla ko ta wska zu je, że udział mię sa w mie -
szan ce po wi nien wy no sić 70-85 %, po -
dro bów (żo łąd ków, serc, wą tro by, płuc 
itd.) – 15-20 %, a wa rzyw 0-5 %, za leż -
nie od przy ję te go mo de lu ży wie nia. Nie -
zbęd ne do dat ki uwzględ nia ją ja ja – 11 % 
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(źró dło wi ta min i ami no kwa sów), ole je 
ryb ne (kwa sy ome ga -3 i -6) – 6 % oraz 
tau ry nę – 0,03 % (15). W przy pad ku 
BARF do pod sta wo wych pro duk tów 
uwzględ nia nych w daw ce, oprócz już 
wspo mnia nych, za li cza my rów nież al gi 
mor skie (jod), he mo glo bi nę (że la zo), nie -
ak tyw ne droż dże bro war nia ne (wi ta mi ny 
z gru py B) oraz sól nie jo do wa ną (sód 
i chlor). W daw kach go to wa nych naj le -
piej uzu peł nić kom plek so wą mie szan kę 
uzu peł nia ją cą mi ne ral no-wi ta minową dla 
ko tów, spe cy ficz ną dla wie ku i sta nu fi zjo -
lo gicz ne go. Wszyst kie in ne pre pa ra ty (su -
ple men ty, wi ta mi ny, do dat ki ży wie nio we) 

do sto so wu je my do kon kret ne go osob ni -
ka i je go po trzeb. Pra wi dło we zbi lan so -
wa nie daw ki, przez od po wied ni do bór su -
row ców i ich do kład ne wy mie sza nie ze 
so bą gwa ran tu je po bra nie wszyst kich 
skład ni ków po kar mo wych uwzględ nio -
nych w bi lan sie. Do pra wi dło we go wy li -
cze nia bi lan su skład ni ków po kar mo wych 
war to sko rzy stać z do stęp nych w in ter ne -
cie go to wych kal ku la to rów, opra co wa nych 
przez prak ty ków ży wie nia zwie rząt lub, 
po sia da jąc ta kie umie jęt no ści, stwo rzyć ta -
ki kal ku la tor sa me mu. Ręcz ne wy li cza nie 
bi lan su jest moż li we, ale nie sie ze so bą du -
że ry zy ko błę du i jest znacz nie bar dziej 

cza so chłon ne. Po praw nie przy go to wa ną 
daw kę na le ży roz dzie lić na kon kret ną 
licz bę po sił ków, mro żąc por cje prze zna -
czo ne na póź niej niż na stęp ny dzień. Na -
le ży pa mię tać, by w przy pad ku go to wa -
ne go ży wie nia, naj pierw prze pro wa dzić 
ob rób kę ter micz ną kom po nen tów mię -
snych i ro ślin nych, a do pie ro póź niej wy -
mie szać je z su ple men ta mi i po zo sta ły mi 
do dat ka mi. Po łą cze nie wszyst kich skład -
ni ków mie szan ki bez po śred nio przed po -
da niem do mi ski spra wia, że do dat ki nie 
stra cą swo ich wła ści wo ści wsku tek dzia -
ła nia wyż szej tem pe ra tu ry. Po dob nie 
w przy pad ku mro że nia, nie za le ca się  
do da wa nia ole jów, skład ni ków mi ne ral -
nych i wi ta mi no wych itd., ni ska tem pe ra -
tu ra rów nież wpły wa na stra ty war to ści 
od żyw czych. Do dat ko wo, w przy pad ku 
po kar mu mro żo ne go, na le ży pa mię tać 
o je go każ do ra zo wym roz mra ża niu w wa -
run kach chłod ni czych, od po wied nio 
dzień wcze śniej przed po da niem. Bar dzo 
waż na jest rów nież tem pe ra tu ra po da wa -
ne go po sił ku. Du żo wyż szą sma ko wi to -
ścią, w po rów na niu z po sił kiem wy ję tym 
bez po śred nio z lo dów ki, od zna cza ją się 
po sił ki po da wa ne w tem pe ra tu rze po ko -
jo wej, jak rów nież po grza ne do tem pe ra -
tu ry cia ła zwie rzę ca, czy li 38-40°C.  

W przy pad ku sto so wa nia do mo we go 
mo de lu ży wie nia na le ży mieć na uwa dze, 
że to nie na pro du cen cie, a na wła ści cie -
lu spo czy wa od po wie dzial ność za od po -
wied nie od ży wie nie i stan zdro wia ko ta. 
Od opie ku na za le żeć bę dzie ja kość i bez -
pie czeń stwo sto so wa nych po sił ków.  

Tabela. 1. Zalety i wady różnych systemów żywienia kotów

Typ karmy/ Cechy Karma przemysłowa Żywienie domowe gotowane Żywienie domowe surowe

Zalety

Gotowa i wygodna 
Dobrze zbilansowana (kompletna) 

Długi okres przydatności 
Szeroki wybór na rynku 

Łatwe przechowywanie/ transport 
Możliwość identyfikacji partii

Możliwość kontroli podawanych produktów 
Dostosowane do indywidualnych potrzeb 

kota 
Lepsza Smakowitość 

Dostępność komponentów jak 
i produktów spożywczych 

Bezpieczeństwo mikrobiologiczne 

Możliwość kontroli składników 
Dostosowane do indywidualnych 

potrzeb kota 
Wysoka smakowitość 

Mniej strat składników odżywczych 
Spełnienie potrzeb behawioralnych

Wady

Przy nieprawidłowych parametrach 
obróbki, duża strata składników 

odżywczych  
Może zawierać dużą ilość dodatków 
konserwujących i technologicznych 

Zwiększona produkcja odpadów 
opakowalniczych  

Zróżnicowana jakość – konieczność 
weryfikacji etykiet

Trudności w bilansowaniu 
Czasochłonne 

Ryzyko niedoborów (przy braku 
suplementacji) 
Wyższe koszty 

Brak daty przydatności – może skutkować 
zatruciem kota 

Przy nieprawidłowych parametrach obróbki, 
duża strata składników odżywczych 

Problematyczna w podróży 
Odpowiedzialność spoczywa na właścicielu

Ryzyko zakażeń (Salmonella, E. coli) 
Trudność w zbilansowaniu 

Nie dla chorych kotów  
Wymaga wiedzy i dokładności 
Brak daty przydatności – może 

skutkować zatruciem kota 
Wymaga sporo miejsca i sprzętu  

(np. zamrażarka, waga) 
Problematyczna w podróży 

Odpowiedzialność spoczywa 
na właścicielu 

Cechy 
charakterystyczne

Różnorodność produktów 
Stabilna mikrobiologicznie 

Pełnoporcjowe produkty adekwatne 
w stosunku do norm żywieniowych

Produkty gotowane 
Konieczna suplementacja  

(Ca, tauryna, wit. D, E) 
Nie zawsze prawidłowo zbilansowane

Produkty surowe 
Brak obróbki termicznej 

Konieczne suplementy i ścisłe 
proporcje
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Je dze nie do mo we, przy go to wa ne pra wi -
dło wo w opar ciu o na uko we źró dła wie -
dzy mo że być do sko na łym spo so bem  
ży wie nia, jed nak przy go to wy wa ne nie -
sta ran nie i nie zgod nie z za le ce nia mi mo -
że sta no wić po waż ne za gro że nie dla 
zdro wia, a na wet ży cia ko ta. Nie za leż nie 
od wy bra ne go mo de lu ży wie nia war to 
dbać o pro fi lak ty kę we te ry na ryj ną, ba da -
nia kon tro l ne, pra wi dło we prze cho wy wa -
nie i po da wa nie po kar mu oraz czy stość 
w miej scu kar mie nia zwie rzę cia. ● 
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